Ak ste aj vy uplne strateni, ¢o
kapit’ pod Vianoény stroméek

svojim najbliz§im, mozno vam
pomozeme....

PRE MUZOV

Pre muZov mozete ndjst darcekov viac. Na internete je vela stranok s tematikou daréekov pre zabavu. Napriklad
pre faj¢iarov popolnik, ktory za¢ne kaslat, ked do neho polozZite cigaretu, alebo mdzete najst rézne ploskacky —
farebné, svietiace i s roznymi napismi. Dokonca som na internete natrafila aj na vlastny stroj na vyrobu piva, ale
tento darcéek nepatri prdve medzi najlacnejsie, no na druhej strane, muzi by vds za to asi uzndvali do konca Zivota.
Takychto vtipnych darcekov pre muzZov ju skutocne dost — eSte mdzem spomenut parochfiu Rock ‘n” roll, stojan
na ovladace alebo gumové poldecédky. No nie kazdy muz vie pochopit humor Zien, tak mozno trochu adrenalinu
by im nezaskodilo. Keby si nasli pod stroméekom obalo¢ku a v nej kupdn na adrenalinovu akciu — napriklad
zoskok paddkom, ako bungee-jumping, ktory sa d4 absolvovat nie tak daleko od nasej dediny, v Strbskom plese.
TieZ su mozZnosti skusobnej strelby, zajazdit si na motokarach a mnoho iného, len treba trochu popremyslat, ¢o
by ho potesilo najviac. A pre klasikov? Kozmeticky bali¢ek s najlepSou kozmetikou, dobra kniha, oblibené CD,
pekna a vkusna kravata alebo rukavice. Myslim, Ze my, Zeny, to pri muzoch tazké uréite mat nebudeme.

PRE ZENY

No pre Zeny od Zeny, toto sa mi skutoCne nepiSe lahko. Zacnem
zabavnymi darcekmi tak ako pri muzoch. Bola som prekvapen3, ale aj
tam je vyber skutocne zlZeny. Ale za spomenutie stoja napriklad
cokoladové farby na telo, ale pre koho by to bol skutocne atraktivnejsi
daréek? © Celkom ma rozosmial aj stojan a sada noZov voodoo, ktory je
celkom origindlny v situacidch, ked' je Zena na pokraji s nervami. Keby
ste chceli ohurit svoju manzelku, urcite jej nekupujte velkd naplast na
auto, ktora by vSestranne zakryla vsetky skrabance, v tomto pripade by
ste s vaSim humorom asi nepochodili. A také klasické srandicky — zastery
s vtipnymi poznamkami alebo obrazkami. Najdu sa aj Zeny, ktoré maju
rady adrenalin, ale radsej by si vo svojej obdlocke nasli kupén na masaz
alebo nejaky vikendovy pobyt vo welness hoteli. A klasika nesklame.
Kozmetické balicky sich oblubenym parfumom, knihy, hudba ¢i dobry
film. Ani oblecenie urcite nesklame, len sa treba trafit do velkosti, aby
pri viano¢nom stromceku nedoslo k velkému faux pas. A nakoniec, dno,
mili muzi, Sperky! Prstene, nahrdelniky, naramky. Zlato, striebro,

chirurgicka ocel. To uz nechame na vas. Michaela Podolinska



V predvianoénom S$pecialnom vydani by sme vam, nasim Ccitatelom, chceli blizSie
predstavit’ ¢innost’ najaktivnejSej organizacie v nasej obci. Je to Zakladna organizacia Jednoty
déchodcov Slovenska. A aky bol ich rok 2012?

26. februara 2012 bol zvoleny nasledovny vybor ZO JDS.

Predsednicka ZO JDS Helena Imreova
Clenka vyboru
a Cestnd predsednicka Z0 JDS Margita Rusfidkova
Podpredseda ZO JDS Zelmira Stefankovd
Tajomnik ZO JDS Emilia Durejovi
Hospoddar Z0 JDS Margita Jankovicova
Clenovia reviznej komisie ZO JDS Rudolf Krokavec
BoZena Ondrikova
Rastislav Baris
Kultirna a Sportova komisia ZO JDS Jan Toth
Maria Sturmankinovd
Karol Maté

Organizacia ma 70 ¢lenov,
aktivnych obyvatefov obce, ktori chcu byt
nielen nestrannymi pozorovatelmi. No nasi =% I
dochodcovia nam, mladsim, neustdle [N B sevowi — 2012
dokazuju, ze s nimi treba esSte dlho pocitat. .
My si ich pracu nesmierne vazime. Su
prikladom pre inych. Najviac ich asi
vystihuju riadky... P R ’

Zivot
—to je jar mladosti
leto — dospelost’.
Jesen — staroba?
Nie, je to mudrost'.

Oich aktivnhom Zivote svedCi mnozstvo akcii, ktorych sa zucastnili, ale aj sami zorganizovali.
Najvacsou bol XIl. Okresny turisticky zraz seniorov, ktory sa uskuto¢nil v Muranskej Dlhej Luke dna 4.
jula 2012. Viac o tejto akcii ngjdete na nasej internetovej stranke — www.muranskadlhaluka.sk

Z d'alSich tohtoroénych spomenieme aspon par:

e 1. Okresné 3portové hry seniorov v Revucej
9.5.2012

e posedenie v prirode spojené s opekanim
26.7.2012

e zalozenie spevokolu ,Polan® v auguste 2012
pecenie Strudli 2.10.2012
obrazy zplodov zeme vystavené v kostole
oktéber 2012 (p. Holéczyova)

e lieCebno-rekondi¢ny pobyt TurCianske Teplice
20.-25.10.2012

e posedenie seniorov pri prilezitosti mesiaca ucty
k star§im 17.11.2012

e stretnutie troch generacii pri pesni¢kach
v Revucej 28.11.2012

e vyzdoba pernikov a predvianotna vystava
ruénych prac 9.-11.12.2012 nového evanjelického pdna fardra a jeho rodinu, tieZ

e predvianoCna vystava ru¢nych prac revica 10.-  vdm prinesieme ¢&ldnky z vianoénych stretnuti v nasej
14.12.2012, kde ziskali Diplom za najkrajSie
vyzdobené viano¢né pecivo

v nasledujucom Ccisle vam predstavime ndsho

obci. A okrem iného sa budete méct dozvediet viac
o poslancoch obecného zastupitelstva.



Vianocné recepty

VISNOVE
GULKY

- 250 g maslo

- 200 g praskovy cukor

. -40 g kakao

orechov

POSTUP

Do uzatvaratelnej nadoby vlejeme cely

obsah ovocného kompdtu - pripadne

nakrajajte na mensSie kudsky - obidve
smotany a priddme aj puding. Nadobu
zatvorime a 5x fou silno zatrasieme - nie
viac. Po otvoreni bude krém rychlo tuhnut,
takze ho stadi natriet na korpus. Diem
doda

osviezujlcejsiu chut, ale nie je to potrebné

medzi korpusom a  krémom
a tortu sta¢i ozdobit cerstvym ovocim.
Odporucam také 3 hodiny v chladnicke, aby

torticka poriadne stuhla.

SUROVINY NA 40 PORCIi

- 80 g BB puding
- 1 pohar visnového kompétu

- 100 g kokosovej mucky, alebo pomletych

POSTUP

dobre
vymieSame s praskovym cukrom,

Zmaknuté maslo
preosiatym kakaom a pudingovym
praskom, az vznikne polotuhd

hmota. Visne nechame
odkvapkat. Z cesta vytvarujeme
guldcky velkosti viasského orecha
a do kazdej vtlacime visiu. Gulky
obalime v kokosovej mucke alebo
pomletych orechoch a nechdme v

chlade stuhnut.

SUROVINY

- 2 ks smotana na Slahanie
- 2 ks pudingu bez varenia
- 2 ks ananasovy kompot

- korpus

- ovocie na dochutenie, po pripade na
skraslenie

SLADKA

- na vrch ¢okoladu, alebo slahacku

RYCHLOVKA

... A na zaver uvadzame zarucene dobry a rokmi odskusany recept na strudle.

POSTUP

Suroviny zmiesime a dobre vypracujeme.
Treba budchat 20-30 minat, kym sa nerobia
pupence a oddeluje sa cesto od ruky. Cesto
dame pod zohriatu rajnicu (odporicame 2-3
krat rajnicu nahriat), kym cesto nie je teplé.
Cesto dame na obrus posypany mukou
avalkom ho rozvalkdme na dizku stola
a pomastime ho rozpustenym maslom.
Potom cesto tahdme vrchnou stranou ruk
aZz cez okraje stola a kraje noZom odreZzeme.
Cesto pofrkame pierkom namocenym
v masle a ddvame plnku. Po naplneni cesto
zvinieme pomocou obrusa, rozkrojime na tri
Casti adame na potrety plech. Pecieme
25mindt pri 180 °C. Po upeceni opat
potrieme maslom. Po  vychladnuti
posypeme cukrom.

SUROVINY
NA PLNKU: NA CESTO:
500 g hladkej muky 650

tvaroh 1,25kg 1.0 vajcia
krystalovy cukor 1 kg " .

R Stipka soli
vanilinovy cukor 2 ks . . .
Skorica 1 ks 5 dcl vlaznej vody (podla
hrozienka 150g  potreby)
maslo 250 g 1 PL ocot
citrénova kéra 1 PL olej
vajcia 5 ks

Pozn. Pri tvarohovej plinke je
vhodné cesto posypat najskor
tromi hrstami strahanky.

STRUDL'A NASICH
DOCHODCOV




Ako kaidy rok, tak aj tento budu nase mobily od rana vyzvaiat, budi nam pipat sms-ky, alebo nasa e-mailova
adresa bude zaplnena Zelaniami pokojnych a $tastnych Vianoc. My vam prinaSame par napadov, ako vyvolat na
kazdej tvari usmev pri precitani vasho zZelania ....

Zelajme si v novom roku,
dobrych l'udi vzdy po boku.
Zdravia, lasky plny dom

Cez Vianoce vyber ismev
a rozdaj ho vSetkym,
davaj si nail dobry pozor,

aby nebol riedky.

; a spokojny zivot v iom.

L 3

i lask . :
Cez Vianoce vyber lasku, Na stole je kapor a iné dobroty,

kazdému daj trochu oy y .
] ’ uprostred sviecka a stromcek oproti.

nech ndm nikdy nezovSednie . v Aw i .
Y ’ Nech vladne pohoda v dneSny defi sviatocny, gaes

ani v novom roku. o o,
nech plny lasky je tento ¢as viano¢ny.

Uz sviatky lasky pokoja,

zavitaji zas skoro k nam,

pod strom¢ekom si 'udia postoja,
otvoria srdca dokoran.

Nech v dome Vasom zavladne
tiez radost’, ze ste spolu,

ked’ rodina si zasadne

k stedrovecernému stolu.
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Stastné a Veselé Vianoce



