Prevadzkovy poriadok posiliiovne

Tento prevadzkovy poriadok stanovuje pravidla a zasady prevadzkovania posiliiovne, jej
vyuzitia, spravania sa a konania navstevnikov, ako aj ich prava a povinnosti. Prevadzkovy
poriadok je zavizny pre vietkych navstevnikov vyuzivajacich toto zariadenie zriadené Obcou
Muréanska Dlha Lika.

ClL L
Pravo na pristup

Posiliiovia je k dispozicii vietkym obyvatelom Obce Muranska Dlha Luka ako aj Sirokej
verejnosti, s cielom aktivneho cvicenia a posilfiovania.

CL I1.
Registracia a evidencia navStevnika posiliiovne

1. Registracia zdujemcov sa realizuje prostrednictvom prevadzkovatela (spraveu) tohto
zariadenia na Obecnom urade v Muranskej Dlhej Luke po&as pracovnych dni v ¢ase
od 7,30 do 15,30 hod. Po zaplateni ro¢ného/polroéného ¢lenského prispevku v zmysle
cennika bude vydany ¢lensky preukaz s uvedenim identifikaénych idajov zdujemcu a
s dobou platnosti.

2. Registracia zaujemcov do 18 rokov je podmienena pisomnym stihlasom zakonného
zastupcu.

3. Zastrateny alebo zni¢eny preukaz sa poskytuje nahrada nového ¢lenského preukazu
za poplatok 5,- eur.



CL. 111
ReZim previdzkovania posiliiovne

Pondelok - Piatok
od 09,00 - 12,00 hod.
a
od 16,00 - 20,00 hod.
(vzdy za pritomnosti spravcu posilfiovne)

Sobota a Nedel’a - zatvorené
Osoba zodpovedna za prevadzkovanie posiliiovne (spravca):
p. Slavomira KRCHOVA, kontakt : 0905 686878
CL V.

Cennik

Schvaleny uznesenim ¢. 78/07/11/2019 diia 07.11.2019 nasledovne :

* domdci (dochodca a Student) — 10 €/rok, 5€/polrok
* doméci (dospely) - 30 €/rok, 15€/polrok
* cudzi (dochodca a Student) — 20 €/rok,  10€/polrok
* cudzi (dospely) —40 €/rok,  20€/polrok
*+ jednorazovy vstup - 1€

CL V.

Obmedzenia navstevnikov posiliiovne

1. Pri navsteve posiliiovne je kazdy cvi¢iaci povinny svojim podpisom potvrdit v Knihe
navstev posilfiovne, 7e sa oboznamil s Prevadzkovym poriadkom posiliiovne v Muréanskej
Dlhej Like a stihlasi so spracovanim jeho osobnych tdajov.

Kniha navstev posilitovne je uloZend a vedena v priestoroch posiliiovne. \%
knihe navstev cviciaci uvedie vietky tdaje (meno, priezvisko, &islo preukazu, datum, ¢as
prichodu a ¢as odchodu z posiliiovne.

2. Navstevnik je opravneny vyuZivat' posiliiovilu a jej zariadenie len v ¢ase jej prevadzky.

3. Permanentka sa vystavuje na meno navitevnika posilfiovne a je neprenosna.
Osobam s permanentkou inej osoby nebude vstup umozneny.

4. Deti do 15 rokov m6Zu navstevovat’ posilfioviiu len v sprievode osoby starsej ako 18 rokov,
ktora za ne nesie zodpovednost’.

5. CviCiaci do 18 rokov v posiliiovni cvi¢i pod dohl'adom dospelej osoby.

6. Fl'aSe a iné naddoby potrebné pre cvitenie (obgerstvenie), ktoré si so sebou cviéiaci priniesol
je povinny aj odniest’.



7.V posiliiovni je zakazané jest, faj¢it’ a konzumovat’ alkoholické napoje.

8. Pre jeden vstup do posiliiovne st maximalne pripustné len 4 osoby . Dalsi zaujemcovia
musia pockat, kym sa neuvolni cvi¢ebné miesto, pripadne sa dohodnut so spravcom
posilfiovne na inom termine.

9. Osobam, ktoré necvicia a nehradia poplatok za vstup je zakazané zdrZiavat sa v posilfiovni.
10. S naradim a zariadenim posililovne je zakazané opustat’ priestory posilfiovne.

11. Do posiliiovne je zdkaz vodit’ akékol'vek zvierata.

12. Do posiliiovne je zakdzany vstup osobam so zdravotnym stavom, ktory im zamedzuje
bezpecne vykonavat' §portovu alebo fyzicky naméhavi ¢innost,, osobam v podnapitom stave,
alebo osobam pod vplyvom omamnych, alebo psychotropnych latok. Dalej je zakdzany vstup
osobam v §pinavom alebo nevhodnom obleéeni.

13. Prevadzkovatel je opravneny kedykol'vek vyzvat osoby, ktoré svojim chovanim ohrozuju,
rusia alebo obmedzuju iné osoby v riadnom vyuzivani posiliiovne, aby posiliioviiu opustili.

Takato osoba je povinna dant vyzvu okamzite uposluchnut’.

14. Starosta obce, poslanci OZ a starostom poverené osoby si vyhradzuju pravo kontroly
dodrziavania prevadzkového poriadku a udajov uvadzanych navitevnikom v knihe navstev.

Cl. VL
Povinnosti navstevnikov posiliiovne

1. V posiliiovni je potrebné dodrziavat’ poriadok a ¢istotu. Pri prichode do posilfiovne je
potrebné sa prezut’ do Cistej Sportovej obuvi v $atni. . Pri cviceni je kazdy povinny pouzivat
vlastny uterak ako podlozku.

2. Za stratu osobnych veci ako napr. Sperk hodink 5 eniaze, ¢i iné osobné veci
2 y
pre vadzkovatel nenesie ziadnu ZOde vednost’.

3. Navstevnici st povinni dbat o vlastni bezpecnost’ ako aj bezpetnost ostatnych cviciacich.
Prevadzka posilnovne funguje bez odborného 3Sportového dozoru (trénera). Za pripadné
zranenie si je zodpovedny kazdy cviéiaci sam

4. Po ukonceni cviCenia st navstevnici povinni odloZzit’ pouzivané naradie a pred
odchodom dat’ posiliovitu do pévodného stavu.

5. S nastrojmi a naradim je potrebné zaobchadzat” zodpovedne, Setrne a spésobom k tomu
urCenym a chovat’ sa tak, aby nedochadzalo k jeho poskodzovaniu, ¢i k ohrozovaniu zdravia

vlastného alebo zdravia ostatnych cviciacich.

6. V3etci navstevnici st povinni dodrziavat’ bezpetnostné a poZiarne predpisy.



7. Pri zisteni zdvad alebo poskodeni naradia treba ihned’ vykonat’ zapis do knihy navstev v
posiliiovni a informovat’ o tom spravcu posilfiovne. )
Poskodeny stroj alebo néradie je treba oznaéit’ viditeI'nou nalepkou , NEPOUZIVAT

8. V posilnovni je potrebné dodrziavat poriadok a ¢istotu, pravidelne vetrat’,
CL VIL
Sankcie
1. V pripade akéhokol'vek porusenia tohto prevadzkového poriadku mozno
navstevnikovi odopriet’ vstup do posiliiovne bez naroku na vratenie vstupného

poplatku.

2. Navstevnik je povinny uhradit’ ndklady na odstranenie spdsobenej $kody v plnej vyske.

CL VIIL
Technické zabezpeéenie posiliiovne

1. V posilfiovni musia byt na viditeI'nom mieste ulozené:

a) prevadzkovy poriadok posiliiovne

b) zoznam registrovanych navstevnikov
¢) kniha navstev

d) inventariza¢na kniha (supis majetku)
€) zaznam o sanitacii.

V Murénskej Dlhej Luke 01.06.2020
I,

Mgr. Jan Kvetko
starosta obce



