
 

 

          POZVÁNKA NA CVIČENIE 
                             

                    Chceš aj v seniorskom veku vyzerať fit?   

                                   Tak s nami v sále cvič. 

                         Pridaj sa k nám, príležitosť sa ti núka, 

                                upevníš si telo ba, i ducha. 

 

                 Cvičíme každý pondelok od 17.00  hodiny v sále 

                       kultúrneho domu  Muránska Dlhá Lúka. 

Na cvičenie potrebuješ iba vhodné oblečenie, ponožky a podložku na 

cvičenie na zemi (karimatku a pod.).  

Každý, kto prinesie navyše aj dobrú náladu získa bonus, že sa mu to 

viacnásobne vráti. 

                                   

                                         Tešíme sa aj na Vás!  

        


