Rychly tvarohovy kolaé s ovocim

Potrebujeme:

Cesto :1 hrncek (oby€ajny s objemom 250-300 ml) polohrubej muky, 1/2 hrnéeka
kryS§talového cukru, 2 polievkové lyZice kokosu, 1 vanilkovy cukor, 1/8 masla

PInka: 2 kocky jemného tvarohu (5009), 1 vanilkovy cukor, 1/2 hrnéeka kry$. cukor,
1 Zlaty klas, 2 polievkové lyZice kokosu, 125 ml kyslej pochutkovej smotany
Ovocie: broskyne, marhule, hrozno, ....podla chuti

Postup:

V miske zmieSame muku, cukor, kokos, vanilkovy cukor a roztopené maslo az vznikne
drobenka, ktoru si rozdelime na dve €asti. Prva ¢ast drobenkového cesta vysypeme do
vopred vymastenej a kokosom vysypanej tortovej formy ( priemer 26 cm). Jemne
popritla¢ame. Na cesto dame plnku, ktora si pripravime zmieSanim tvarohu, vanilkového
cukru, krystalového cukru (mnozstvo podla chuti). Pridame Zlaty klas alebo vanikovy
puding (nevarime, do plnky zamieSame len prasok), kokos a kysli smotanu. Na plnku
poukladame ovocie a posypeme zvySnou drobenkou. Pelieme vo vyhriatej rare na
220°C priblizne 15 minut a dopecieme pri teplote 150°C po dobu 30 minut.

Dobra rada : Do plnky miesto kyslej smotany mozete pridat’ biely, alebo aj ochuteny
jogurt. Ak nemate radi kokos, mbzete pridat orechy, hrozienka...Ovocie méze byt aj
Cerstvé alebo zavarané.

Sypany jabl¢nik
Potrebujeme:

1 Salka krupice, 1 Salka polohrubej muky, 1 salka praskového cukru, 1 prasok do peciva,
cca 1 kg olupanych a nastruhanych jablk, Skorica, cukor, 1 Smetol ( Hera)

Postup:

Muku, krupicu, praskovy cukor a prasok do peciva spolu zmieSame a za 1 hrnéek zmesi
vysypeme na pomasteny plech a rovhomerne rukou rozotrieme (rozsypeme). Na to
rozloZzime polovicu nastruhanych jabik (ak su velmi §tavnaté, tak z nich $tavu trocha
vytla¢ime), posypeme cukrom podla chuti, mletou Skoricou, pripadne posypeme aj
posekanymi orechmi a opat zasypeme zmesou ( cca 3/4 Salku - ni¢ sa nestane ak to
bude aj len 1/2 Salku) a opat dame jablka, Skoricu, cukor a nakoniec rovnomerne
rozsypeme zvySok mucnej zmesi. Na tato nastruhame 1 cely Smetol alebo Heru a
vidlickou rovnomerne rozlozime po celom povrchu ( ale len zfahka). Pecieme vo
vyhriatej rdre pri 175 °C do ruzova - cca 30 - 35 minut ( zavisi od Stavnatosti jablk)
Zelam dobru chut.



